
Anleitung zur Übertragung unserer E-Books auf 
das Smartphone (iOS) 

 
Nach dem erfolgreichen Download unseres E-Books kannst du die Datei 
vom Mac/PC auf dein Smartphone ziehen, um jederzeit von unterwegs 
dein E-Book nutzen zu können. 
 
Empfohlene E-Book Reader für iOS-Smartphones: iBooks (Standard)  
 
Schritt 1 
Lade den Guide ub̈er den Link, den du per E-Mail bekommen hast, auf deinen Mac runter.  
 
Schritt 2 
Öffnet das E-Book kurz mit einem E-Book Reader, so wird der Guide in den Index 
aufgenommen. Schließe dein iPhone per Kabel an deinen Mac an. Daraufhin sollte sich 
iTunes of̈fnen. Ist dies nicht der Fall, öffne die iTunes-App einfach selbst. Stelle sicher, 
dass dein iPhone entsperrt ist. 
        
Schritt 3 
Klicke auf das kleine iPhone-Symbol unterhalb des Lautstärkereglers.  
 
Schritt 4 
Nun kommst du zur Übersicht der auf deinem iPhone vorhandenen Medien. 
 
Schritt 5 
Klicke in der linken Menul̈eiste auf „Buc̈her“. Der Guide sollte dort aufgefuḧrt sein.  Wenn 
du nun den Guide auf dein iPhone ub̈ertragen moc̈htest, setze einen Haken bei  „Buc̈her 
synchronisieren“. Entweder synchronisierst du einfach alle Buc̈her, die auf deinem 
Computer vorhanden sind oder du klickst „Ausgewaḧlte Buc̈her“ an und waḧlst  „Dein 
Mobility Guide“ aus. 
 
Schritt 6 
Klicke auf „Anwenden“ und warte, bis der Vorgang abgeschlossen ist. Das E-Book ist nun 
auf deinem iPhone in der iBooks-App zu finden.  



Anleitung zur Übertragung unserer E-Books auf 
das Smartphone (Android) 

 
 
Nach dem erfolgreichen Download unseres E-Books, kannst du die 
Datei vom Mac/PC auf dein Smartphone ziehen, um jederzeit von 
unterwegs dein E-Book nutzen zu können. 
 
Empfohlene E-Book Reader für Android-Smartphones: Lithium: EPUB-Lese-
App  
 
Schritt 1 
Lade auf deinem Smartphone die App „Lithium: EPUB-Lese-App“ aus dem Google Play 
Store runter.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schritt 2 
Schließe dein Android-Telefon per USB an deinen Computer. Wenn du einen Mac 
verwendest, musst du, damit das Telefon erkannt wird, vorher die App „Android File 
Transfer“ von der offiziellen Android-Seite runterladen. Installiere wie gewohnt die App auf 
deinem Mac.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Schritt 3 
Verbinde dein Android-Telefon mit deinem Computer.  Unter Windows wird, sobald das 
Android-Telefon entsperrt ist und die nötigen Einstellungen auf dem Telefon 
vorgenommen wurden (Datenaustausch per USB aktiviert), dein Telefon als USB-
Massenspeicher erkannt (wie ein USB-Stick). Öffne den Dateiexplorer und wähle dein 
Telefon aus.  Unter macOS musst du die installierte App „Android File Transfer“ öffnen.  
 

 
 
Schritt 4 
Lade die Datei unter Windows einfach per Drag-and-Drop („Ziehen und Ablegen“) 
in einen Ordner deiner Wahl auf deinem Telefon. Dies kann zum Beispiel im Ordner 
„Eigene Dateien“ à „Interner Speicher“ à „Documents“ sein. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unter macOS musst du dafur̈ „Android File Transfer“ nutzen, indem du auf das linke 
Symbol klickst und dort einen Ordner deiner Wahl auswählst.  
 
 
 
 



Wichtiger Hinweis 
Wenn die Datei auf deinem Android-Smartphone wie oben im Bild als eine DUP-Datei 
abgespeichert wurde, führe folgende Schritte aus: 
 

1. Schritt: Markiere die Datei, indem du sie gedrückt hältst. 
2. Schritt: Wähle die Optionen rechts oben in der Ecke aus. 
3. Schritt: Gehe auf „Umbenennen“ und benenne die Datei neu (z. B. Technik-

Guide.epub). Entscheidend hierbei ist die Endung .epub ! 
 
Nun kannst du das E-Book über deinen ausgewählten E-Book-Reader öffnen. 
 
Schritt 5 
Öffne Lithium. Die App wird dich nach Berechtigungen fragen. Dies ist notwendig, damit 
Lithium automatisch alle ePub-Dateien auf deinem Telefon finden kann. Stimme ihnen 
also zu.   
 
 
 
 
 
 
Schritt 6 
Die App wird dir nun sagen, dass keine Buc̈her gefunden wurden. Klicke einfach auf 
„Aktualisieren“ und die App wird automatisch alle ePub-Buc̈her auf deinem Geraẗ 
erkennen. Das E-Book wird kurz darauf angezeigt und ist nun bereit von dir gelesen zu 
werden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bei Fragen oder Problemen verzweifle bitte nicht direkt (Wir wissen, dass die Technik 
manchmal anstrengend sein kann J) und melde dich super gerne unter 
support@lu-coaching.de mit folgenden Angaben: 
 

1. Deinem Vor- und Nachnamen 
2. Deiner Bestellnummer 
3. Deinem genauen Anliegen mit ggf. einem Screenshot einer Fehlermeldung 

 
 
 
Wir wünschen dir viel Spaß beim Lesen deines E-Books auf deinem Smartphone J 
 
Dein Lu-Coaching-Team 


